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voi kiinnittdd lukkopolki-
miin, jotka antavat harras-
tajien mukaan polkemiseen
lisdd voimaa, kun voi kiyttda
myds polkimen ylosvetoa.
Seisaaltaan ajamistakin luk-
kopolkimet miessi helpot-
tavat, kun jalka ei pomppaa
polkimelta herkisti pois.

Jari Tikkanen on huoman-
nut nahkaiset kiisineet kiyt-
tokelpoisiksi. Kaatuessa ne
suojaavat nirhaumilta.

Piintyneelld harrastajal-
la voi olla pydrissdin myds
triathlontanko, johon on Ja-
ri Tikkasen mielestd pitem-
milld matkoilla hyvi nojata,
silld se vihentdd ilmanvas-
tusta. Matkamittari puoles-
taan ndyttdi ajetun matkan,
osamatkan, keskinopeuden,
kellonajan ja huippunopeu-
den.

Polkupyorda kannattaa
huoltaa syksylld ennen tal-
viteloille laittamista, ettei-
vit kesidlld pintaan kerty-
neet epapuhtaudet jai tal-
ven ajaksi runkoa syoméiin.

-Pesun jilkeen kuivaus ja
pintaan 6ljy4, Hemmo Ele
neuvoo.

Jari Tikkanen on ottanut
tavaksi huolehtia polku-
pyoriin kevithuollonkin jo
edelliseni syksynd. Hin vie
silloin pydriansi epiviral-
liselle pyorianhuoltajalleen
Hemmo Elelle. Huoltosuh-
de ja pyoriilytuttavuus al-
koikin miesten vililla aikoi-
naan, kun Ele oli paikallises-
sa urheiluliikkeessi toissa.

-Onpa hienoa keviilli,
kun tarvitsee vain ottaa pyo-
ré esille ja tarkistaa, ettd ren-
kaissa on ilmaa. Piisee he-
ti liikenteeseen, Jari Tikka-
nen iloitsee.

Ajolenkin
aikana

ei liian
pitkid
taukoja
kannata
pitdd.

Jari Tikkasella on asioin-
timatkoja ja uimarannalla
kdyntid varten "mamma-
pyo6raksi” nimedamansa le-
vedrenkainen polkupyora.
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Syksylla esikoulun aloit-
tavan Aada Valtosen (6)
perheessa Kiuruvedel-
13 pyorailladn pdivittdin.
Ilman kyparaa ei Aada
ajele.

Tiina Tynkkynen-Hieta
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Kiuruvetiset Jasmin Kumpulainen (15) ja Jenna Kejonen (16) pyordilevat harrastuksiin. Kyparda pidettiin padssa
viela alakouluaikoina. - Kai sitd tunsi yldkouluun siirtyessaan olevansa niin iso, ettei kyparaa enaa tarvinnut, Jen-

na Kejonen kertoo.

"Kyparan kaytto ei muutu”

TIINA TYNKKYNEN-HIETA
-KYPARAN KAYTTO ei
ikdvi kylla muutu, toteaa la-
pinlahtelainen pydriilyhar-
rastaja ja entinen kilpapy6-
riilija Hemmo Ele. Hin on
kdynyt puhumassa pyorii-
lyasioista kouluissa ja pii-
vikodeissa.

-Ensimmaiisesti kolman-
teen luokkaan kypirii kiy-
tetddn, mutta sitten ei.

Kypiri saattaa jopa roik-
kua pyorin ohjaussarvessa,
missi se voi aiheuttaa vaara-
tilanteen, jos hihna jai pin-
nojen viliin.

Ele on monesti kuullut se-
lityksen ei kyparai kesihel-
teelld voi pitad”.

-Sehiin on paljon viileim-
pi kuin hattu, on Elen vas-
taus.

Valitettavan usein Ele on
huomannut, ettd lapsiper-
heissi kypiri saatetaan huo-
lehtia lasten piddhin, mutta
aikuisilta se puuttuu.

-Vanhempienhan pitiisi
olla esimerkkini!

Taajamanopeuksissa kypa-
rd suojaa erinomaisesti. Mo-
nelta timi saattaa aikuisek-
si kasvaessa unohtua, vaikka
esimerkkii olisi kotona niy-
tettykin.

-Meillikdin parikymppi-
nen tytir ei meinaa kyparii
pitdi, mutta poika kylli sitad
kayttai, lapinlahtelainen Ja-
ri Tikkanen kertoo.

Poliisin huomiot pyoriily-
kypiarian kiytostd ovat sa-
mansuuntaisia. Alakoulu-

laiset sitd vield melko hyvin
kayttivit, kun koulut sithen
koulumatkojen osalta vel-
voittavat. Poliisikin osallis-
tuu alakoululaisille annet-
tavaan asennekasvatukseen
jarjestimalli litkenneturval-
lisuuspiivii.

- Asennetta on koetet-
tu kasvattaa melko tiiviis-
ti vuosien ajan. Se on pit-
kijanteistd tyoti, komisario
Arto Elomaa lisalmen po-
liisiaseman valvonta- ja hi-
lytystoimintayksikosti sa-
noo.

Kypérittd ajamiseen polii-
si puuttuu liikenteessi vaih-
televasti. Tieliikennelain-
saadanndssi sanotaan, etti
kypérii on yleensi kiytet-
tavi, mutta ilman kypardi
ajamisesta ei madriti ran-
gaistusta.

-Vililld on kampanjoita,
joissa pysdytimme kaikki
ilman kyparii ajavat. Mut-
ta voimme lihinni neuvoa
ja suositella kypiridn kiyt-
tod. Kyparin pitdd myos ol-
la kunnolla kiinni.

Vanhemmilla ikiluokilla
kyparin kiyttd on Elomaan
huomioiden mukaan vihii-
sempii. He ovat pienesti pi-
tden tottuneet ilman kypi-
rii ajamaan.

-Sddnnollisesti tyomat-
kojaan pyoriilevit kaytti-
vit kypirdi todennikoi-
semmin kuin satunnaisesti
esimerkiksi kauppareissuja
ajelevat henkilot.
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RASKAAN KALUSTON HUOLTO
KOMATSU

huolto + huoltoauto
Kuorma-autojen jarrusovitukset
+ Taryjen vuokraus « Rumpuputket » Suodatinkankaat
« lImastointihuolto
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tulee vuosittain muutamia
vakavampia onnettomuuk-
sia, jossa polkupyoriilija on
osallisena.

Riskialueita ovat risteyk-
set, ja varsinkin alueet, jois-
sa pyoritie jatkuu risteyk-
sen yli. Arto Elomaan mu-
kaan autoilijat huomioivat
kolmion takaa paremmin

muita autoja kuin kevytti
liikennetta.
Vaaratilanteita aiheut-
taa myos se, ettd polkupyo-
rit liikkuvat jalkakiytavil-
14. Elomaa muistuttaa, ettei
yli 12-vuotias pydrineen sin-
ne kuulu. Vaaratilanteita voi
sattua my0s koulujen lihei-
syydessi, missi ei aina vai-

vauduta suojatien kohdalle,
vaan ajotietd ylitetdin, mis-
sd sattuu.

-Niin kesiaikaan ei edes
muisteta, ettd pimedin ai-
kaan pyOridssd pitdd ol-
la valo, Elomaa huomaut-
taa. Muiden on liikenteessi
muuten vaikea pyoraiilijaa
havaita.

Tule, aja jaihastu

- Toyota Avensis & Touch and Go

Sol-mallisto alkaen:

Kivirannantie 6, vaihde 010 5228 470,*
huollon ajanvaraus 010 5228 485,*
varaosamyynti 010 5228 480 *
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0.K. AUTO OY lisaimi &

Uusi Avensis tarjoaa luokassaan poikkeuksellisen korkeatasoisen suorituskyvyn ja varustelun.
Esimerkkind portaaton Multidrive-S -automaattivaihteisto, joka tarjoaa kaupunkiajossa saman
polttoaineenkulutuksen kuin manuaalivaihteisto. Eldmddsi helpottaa nyt myds Toyota Touch & Go
-multimediajdrjestelmd, jossa mm. suuri kosketusndyttd, navigaattori, peruutuskamera,
Bluetooth-yhteys puhelimeesi, Google-paikkahaku sekd Toyotan mobiilipalvelut. Tervetuloa.
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Tervetuloa!

Nt ol
vaihto .net
Avoinna:

Ark.9-17, kesilauantaisin suljettu
Tutut myyjit palvelevat teita
Kaarlo Huttunen lomalla

Jari Luiro 050 4316 637
Hannu Jaloniemi 050 4357 075
Reijo Niskanen 050 4357 066
Jouni Aittokoski lomalla
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ALWAYS A
BETTER WAY

TOYOTATOUCH& GO

autoveroton suositushinta 21 090 €, arvioitu autovero 6 842,91 €, arvioitu kokonaishinta 28 532,91 €.
EU-yhdistetty kulutus 4,5-7,01/100 km, CO,-padstst 119173 g/km. Takuu 3 vuotta/100.000 km, korin puhkiruostumattomuustakuu 12 vuotta.

Nauti kesasta
' autoillen!
& AYGO viikonlopuksi

*Matkapuhelimesta soittaessa 8,21 snt/puh + 16,9 snt/min (23 % alv.)
Lankapuhelimesta soittaessa 8,21 snt/puh + 5,9 snt/min (23 % alv.)




